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01 - Bas-Saint-Laurent 10 - Nord-du-Québec
02 - Saguenay - Lac-Saint-Jean 11 - Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
03 - Capitale-Nationale 12 - Chaudiéres-Appalaches
04 - Mauricie 13 - Laval
05 - Estrie 14 - Lanaudiére
06 - Montréal 15 - Laurentides
07 - Outaouais 16 - Montérégie-Est
08 - Abitibi-Témiscamingue 17 - Centre-du-Québec

09 - Céte-Nord 18 - Montérégie-Ouest Irda sz,


http://www.irda.qc.ca/accueil.html

